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1)L’Europa dell’Alto medioevo 
Il Sacro Romano Impero di Carlo Magno 
-Dalla frammentazione dei Regni Romano-Barbarici, alla ritrovata unità dell’Europa occidentale 

-Il Sacro Romano Impero 

-La struttura amministrativa 

Il sistema feudale 
-La struttura feudale: un eredità Germanica 

-L’estensione dei vincoli feudali 

-La frammentazione del potere centrale 

-I feudi diventano ereditari 

La disgregazione dell’Impero carolingio 
-I successori di Carlo Magno 

-Gli attacchi esterni 

Il Sacro Romano Impero Germanico  
-La rinascita dell’impero con Ottone I 
-Verso uno scontro tra Impero e Papato 

L’economia curtense 
-Le trasformazioni dell’Europa altomedievale 
-Le conseguenze del calo demografico 
-Le curtis 
-Un’economia chiusa 

2)Le svolte del Mille 
La crescita della popolazione europea e le sue cause 
-Il Mille come spartiacque 
-Un nuovo trend demografico 
-I fattori che favorirono l’aumento della popolazione 

Le innovazioni tecniche 
-Innovazioni nel settore agricolo 
-L’impiego su più vasta scala del ferro 
-La rotazione triennale 
-La diffusione del mulino 
-L’evoluzione del settore tessile 



Le trasformazioni dell’assetto fondiario 
-La disgregazione della curtis 
-Il frazionamento del manso 
-Nuovi contratti agrari 
-Nuove terre da coltivare 

La rinascita della vita urbana 
-Dallo sviluppo delle campagne al rifiorire della città 
-Borghi e burgenses 
-I rapporti fra città e campagna 
-La nascita dei Comuni 
-Caratteristiche della città medievale 

Lo sviluppo dei commerci 
-La ripresa degli scambi in Europa 
-Le fiere internazionali 
-La nuova figura del mercante 
-Le nuove tecniche bancarie e commerciali 
-La nascita delle compagnie commerciali 
-I mercanti-banchieri 
-L’aumento degli scambi e il ritorno della moneta 

Le corporazioni di arti e mestieri 
-Nascita delle associazioni di categoria 
-Gli esclusi dal sistema corporativo 

3)Poteri universali e monarchie feudali 
L’Europa e il Mediterraneo dopo l’anno Mille 
-La Christianitas occidentale: un’identità religiosa e politica 

-L’impero Bizantino 

-L’Islam 

Lo scontro tra papato e Impero 
-Le ragioni della rivalità fra papato e impero 

-La teoria delle due spade 

-Universalismo, potere spirituale e potere temporale 

-L’azione di Ottone I e i problemi della Chiesa 

-La lotta per le investiture 

-Una lunga disputa: Guelfi e Ghibellini 

La nascita delle monarchie di Francia e Inghilterra 
-L’avvento della dinastia capetingia in Francia 

-Il rafforzamento della monarchia 

-Filippo IV il Bello e lo scontro con il Papa 

-La nascita degli Stati generali 

-Inghilterra: la condivisione del potere fra sovrano e nobiltà 

-Il Parlamento inglese 

-La Magna Charta: alle origini delle Costituzioni 



La Reconquista in Spagna e le crociate 
-Cristiani e mori nella penisola iberica 

-La Reconquista come guerra santa 

-All’origine delle crociate 

-Una complessa trama di fattori politici ed economici 

-L’entusiasmo per le crociate 

-Le ripercussioni del conflitto 

4)L’italia tra Comuni e Impero 
Le repubbliche marinare 
-L’Italia come centro di sperimentazione politica 
-La nascita delle città marinare 
-L’affermazione della potenza genovese 
-I rapporti tra Venezia e l’Impero Bizantino 
-Il governo dei dogi e la creazione dello “stato de mar” 

Lo sviluppo dei Comuni in Italia 
-La nascita dei Comuni 
-Il comune consolare 
-Il comune podestarile 
-L’ascesa dei ceti borghesi 
-La nascita del Comune popolare e le Arti 

Le contese fra Impero e Comuni 
-I Comuni si impossessano dei diritti imperiali 
-Federico Barbarossa e il progetto di restaurazione imperiale 
-La legittimazione giuridica della superiorità imperiale 
-Lo scontro tra l’Imperatore e la Lega Lombarda 

L’Italia meridionale dai normanni a Federico II 
-L’Italia meridionale dai normanni agli Svevi 
-Federico II e Innocenzo III 
-Lo splendore culturale della Sicilia federiciana 
-Un forte Stato accentrato 
-Gli avversari di Federico 
-Il crollo della casa di Svevia 
-Il Meridione sotto gli Angioini 
-Il passaggio della Sicilia agli Aragonesi 

6)Crisi e trasformazioni nel Trecento 
Un periodo di cattivi raccolti e carestie 
-Un repentino collasso economico e demografico 
-Lo squilibrio fra popolazione e risorse 
-Due cause: i mutamenti climatici e le guerre 
-Il crollo della domanda 
-La fuga dalle campagne e l’avanzata della foresta 
-Il ripristino dei rapporti feudali 
-La diffusione dei contratti d’affitto e della mezzadria 



L’economia europea tra dissesti e nuovi equilibri 
-Le crescenti difficoltà del comparto tessile 
-Il ruolo dell’Inghilterra 
-La crisi del sistema bancario 

Il flagello della peste nera 
-Il lungo viaggio del morbo 
-Gli effetti devastanti dell’epidemia 
-La peste nelle città e la redistribuzione della popolazione 
-L’impoverimento nelle città 
-Le leggi contro i mendicanti e i vagabondi 

I riflessi nella mentalità collettiva 
-Lo spettro della morte 
-Nuove forme di penitenza 
-Il ricorso alla magia 
-La ricerca di un capro espiatorio 
-Lo stereotipo antigiudaico nel Medioevo 
-Le motivazioni socio-economiche del pregiudizio 
-I decreti di espulsione 

Le difficoltà dei commerci internazionali 
-La chiusura delle vie commerciali per l’Estremo Oriente 
-La richiesta di beni primari e di spezie 
-L’Europa in forte passivo commerciale 
-Alla ricerca di nuove terre e nuove vie 

Documenti 
-Il fallimento dei Bardi e dei Peruzzi 
-La mortifera pestilenza 

7)L’ascesa degli stati nazionali 
-La guerra dei cent’anni 
-Il consolidamento territoriale della monarchia Francese 
-L’accentramento del potere nella monarchia Inglese 
-L’unificazione della Spagna 
-La caduta di Costantinopoli 

8)Il declino dei poteri universali 
La crisi dell’autorità papale 
-Papato e Impero: la crisi dell’universalismo 
-L’indebolimento delle concezione teocratica 
-Il periodo della cattività avignonese 
-Il rientro a Roma di Gregorio XI 
-La cristianità divisa 
-L’affermarsi del conciliarismo 
-La fine dello scisma e il nuovo orientamento della Chiesa 

Il ridimensionamento del potere imperiale 
-La frammentazione politica in germania 
-Il tentativo di restaurazione imperiale di Enrico VII 
-La bolla d’oro e le nuove regole per l’elezione papale 



9)L’Italia delle Signorie e degli stati regionali 
-Gli esordi delle Signorie al centro-nord 
-La situazione di Milano, Firenze, Venezia 
-La rinascita dello Stato Pontificio 
-Il Meridione fra Angioini e Aragonesi 

10)Lo scacchiere politico italiano nel Quattrocento 
-L’Italia della Pace di Lodi 
-L’instabile politica dell’equilibrio 

11)Le grandi esplorazioni oceaniche 
-Gli europei e la sfida con il mare 
-Le esplorazioni portoghesi lungo le coste atlantiche 
-Gli spagnoli sulle rotte occidentali: l’impresa di Colombo 
-Le altre scoperte e la prima circumnavigazione del globo 

12)L’America dalla scoperta alla conquista 
-Le civiltà precolombiane 
-L’arrivo dei conquistadores 
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