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5 BINFORMATICA
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Anno Scolastico 2024-2025
Programma svolto

PARTE PRATICA:
Test motori d’ ingresso
Andature ginnastiche e coordinative
Esercizi di allungamento muscolare
Giochi a squadre sulle capacita coordinative
Pallacanestro: regole e fondamentali
- 1l palleggio
- il passaggio
- il tiro
Pallavolo: regole e fondamentali
- labattuta
- il palleggio
- 1l bagher
- la schiacciata
- il muro
Atletica leggera
Calcioa 5
Tiro con I’arco
Pickleball: regole semplificate e colpi fondamentali
Badminton: regole e fondamentali
Ping-pong

PARTE TEORICA:

Storia della Ginnastica

L'evoluzione in Europa del concetto di Educazione Fisica nel XIXsec
Prevenzione infortuni, primo soccorso e traumatologia sportiva

Vizi e alterazioni del portamento

Doping e conseguenze

Le Olimpiadi di Berlino

Argomenti legati all” educazione civica: sport, regole e fair play, tifo sportivo e
razzismo nello sport

Orientamento: Attivita fisica e benefici. Gli effetti benefici del movimento.

Carbonia, 12/06/2025 Francesca Pibia



