
MACROAREA TEMA OBIETTIVI ATTIVITÀ LUOGO SOGGETTI COINVOLTI METODOLOGIE TEMPI 

DIGITAL COMP 
 

Comunicazione 
collaborazione 

 
Interagire con gli altri 
attraverso le 
tecnologie 
 
Condividere e 
informazioni 
attraverso le 
tecnologie digitali 
 
Esercitare la 
cittadinanza 
attraverso le 
tecnologie digitali 
 
Collaborare 
attraverso le 
tecnologie digitali 
 
Netiquette 
 
Gestire l’identità 
digitale 
 
  

 
Break even point 
(ECONOMIA) 
 
 
 
 
 
 
 
Privacy (DIRITTO) 

 
Classi singole 
Classi parallele 
Laboratori  
di indirizzo 
Biblioteca  
Palestra  
Aula magna 
Monumenti  
e musei  
Aziende 
di settore 
Impianti sportivi 
Enti del terzo settore 

 
Docenti curriculari 
Esperti in attività di 
mentoring 
Esperti esterni 
Docenti e Itp del 
triennio 
Autori di libri e 
pubblicazioni  
Personaggi 
“motivatori” 
Istruttori professionisti 

 
Lettura e lavoro su testi 
Costruzione e utilizzo di 
mappe concettuali 
Uso di software dedicati  
Studio tra pari 
Incontri motivazionali 
A che cosa serve studiare le 
discipline? 
Progetti di didattica 
innovativa 

 

Territorio 

 
Realtà digitali in 
Sardegna 
 

 



LIFE COMP 

Area sociale  

 
Empatia: la 
comprensione delle 
emozioni, delle 
esperienze e dei valori 
di un’altra persona e 
la fornitura di risposte 
appropriate 
 
Comunicazione: 
utilizzo di strategie di 
comunicazione 
pertinenti, codici e 
strumenti specifici di 
dominio, a seconda 
del contesto e del 
contenuto 
 
Collaborazione: 
impegno in attività di 
gruppo e di squadra 
riconoscendo e 
rispettando gli altri 
 
 

 
  Poesia…. 
 
 
 
 
 
 
 
   Tipologie di 
scrittura… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 La Costituente 
(DIRITTO) 
 Lavori di gruppo di 
qualsiasi materia 

 
Classi singole 
Classi parallele 
Laboratori  
di indirizzo 
Biblioteca  
Palestra  
Aula magna 
Monumenti  
e musei  
Aziende 
di settore 
Impianti sportivi 
Enti del terzo settore 

Docenti curriculari 
Esperti in attività di 
mentoring 
 Esperti esterni 
Docenti e Itp del 
triennio 
Autori di libri e 
pubblicazioni  
Personaggi “motivatori” 
Istruttori professionisti 

Colloquio di gruppo e stesura 
di un testo individuale 
Laboratori sulle discipline 
professionalizzanti 
Dimostrazioni sportive  
Incontri divulgativi su temi 
culturali, di attualità, della 
salute 
Laboratori (teatro, sport, 
fotografia, video-editing, uso 
di droni, volontariato ecc.) 
Riflessione sulle proprie 
emozioni 

 

Risorse del 
territorio 

 
Realtà legate 
all’esperienza, di ieri e 
di oggi, del terzo 
settore in Sardegna 
 

 
  Volontariato… 
  Scout  
 



GREEN COMP 
Incarnare i 
valori di 
sostenibilità  

 
Dare valore alla 
sostenibilità: riflettere 
sui valori personali, 
identificare e spiegare 
come i valori variano 
tra le persone e nel 
tempo, valutando 
criticamente come si 
allineane ai valori 
della sostenibilità 
 
Sostenere l’equità: 
sostenere l’equità e la 
giustizia per le 
generazioni attuali e 
le future e imparare 
dalle generazioni 
precedenti per la 
sostenibilità 
 
Promuovere la natura: 
riconoscere che gli 
esseri umani sono 
parte della natura; 
rispettare i bisogni e i 
diritti delle altre 
specie e della natura 
stessa al fine di 
ripristinare e 
rigenerare ecosistemi 
sani e resilienti. 
 
 

 
 Articolo 9 della 
costituzione 
 Impresa sostenibile… 

Classi singole 
Classi parallele 
Laboratori  
di indirizzo 
Biblioteca  
Palestra  
Aula magna 
Monumenti  
e musei  
Aziende 
di settore 
Impianti sportivi 
Enti del terzo settore 

Docenti curriculari 
Esperti in attività di 
mentoring 
 Esperti esterni 
Docenti e Itp del 
triennio 
Autori di libri e 
pubblicazioni  
Personaggi 
“motivatori” 
Istruttori professionisti 

 

 



Territorio  

 
Realtà geografiche, 
antropologiche ed 
economiche della 
Sardegna 
 
 

 

 


