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Programma svolto a.s. 2025/2026 
Materia: Storia  

Docente: Bernardini Roberta 
Classe: 1^B Bio 

 
Libro di testo 
Prima di ieri vol. 1, Antonio D’Itollo, V. Bernardi, M.T. Santacroce, Lattes.  
 
 
Argomenti affrontati:  

- Che cosa studia la storia 
- Le fonti e le discipline ausiliarie nella Storia 
- Le origini del mondo e dell’uomo  
- Il Paleolitico, il Mesolitico, il Neolitico 
- La nascita delle civiltà fluviali (Sumeri, Egizi, Hittiti, Babilonesi, Assiri) 
- La civiltà dell’Antico Egitto, con particolare attenzione alla struttura sociale, alla religione e 

alla cultura 
- La civiltà nuragica 
- La Palestina antica:  

Ebrei e Fenici, con particolare attenzione all’incontro tra Fenici e Nuragici e all’influenza 
fenicia in Sardegna  

- La Grecia dalle origini ai regni ellenistici: 
La civiltà minoica, i regni micenei e le origini della civiltà greca 
L’età arcaica, la nascita della polis e la Grande colonizzazione 

 
Visione dei seguenti documentari e video:  

- I Fenici e la Sardegna nuragica – Rai storia  
 
Orientamento:  
Uscita didattica, visita al Nuraghe Sirai.  
 
 
 
 
 


