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NUCLEO CONCETTUALE N. 1 – COSTITUZIONE 

• Il diritto all'istruzione e il valore della scuola nella formazione della persona. 

• Visione e riflessione sul film L'attimo fuggente: diritto allo studio, crescita personale, rapporto tra 

regole, libertà e responsabilità. 

• Partecipazione democratica e rappresentanza studentesca: elezione dei rappresentanti di classe, 

d'istituto e della Consulta Provinciale; riflessione sul diritto di voto e sugli organismi di 

rappresentanza scolastica. 

• Bullismo e cyberbullismo: incontro informativo, attività di approfondimento, visione di materiali 

audiovisivi, lavori di gruppo ed elaborati creativi in occasione della Giornata nazionale contro il 

Bullismo e il Cyberbullismo. 

• Visione del film Hurricane e riflessione sui temi della giustizia, dei diritti civili, delle 

discriminazioni e degli errori giudiziari. 

• Partecipazione al Carbonia Film Festival con visione del cortometraggio Farah e del film Paternal 

Leave: riflessioni su identità personale, relazioni familiari, inclusione e diritti.  

• Visione del film Familia e attività di analisi, dibattito e progettazione fotografica sui temi della 

violenza domestica, della responsabilità individuale e dell'importanza della denuncia e della richiesta 

di aiuto. 

• Attività di cooperative learning sul testo di Salvatore Natoli La vita offesa. 

• Collegamento nazionale organizzato dal Ministero dell'Istruzione in occasione della Giornata della 

Memoria con visita virtuale ai campi di Auschwitz-Birkenau e riflessione sulla Shoah. 

• Visione del film Il miglio verde e dibattito sul tema della pena di morte, dei diritti umani, della 

dignità della persona e della giustizia. 

• Visione del film L'onda e riflessione sui fenomeni del conformismo, delle dinamiche di gruppo, 

della partecipazione democratica e della responsabilità individuale. 

• Visione del film Mia e approfondimento sui temi delle relazioni affettive, della violenza di genere, 

della manipolazione emotiva, del controllo e della tutela della privacy. 

• Partecipazione all'iniziativa solidale "Miracolo di Natale 2025" attraverso la raccolta di generi 

alimentari destinati a persone e famiglie in difficoltà. 



NUCLEO CONCETTUALE N. 2 – SVILUPPO ECONOMICO E SOSTENIBILITÀ 

• Visione del servizio Presa Diretta – USA, il Paese degli obesi e riflessione sui temi della salute 

pubblica, della prevenzione e degli stili di vita corretti. 

• Benessere e condizioni di lavoro: attività laboratoriali, confronto di interviste e riflessione sul 

rapporto tra lavoro, qualità della vita e diritti dei lavoratori. 

• Educazione emotiva e relazionale: laboratori finalizzati allo sviluppo dell'empatia, dell'ascolto 

attivo, della comunicazione efficace e del benessere personale e di gruppo. 

• Giochi di ruolo e attività laboratoriali sulle difficoltà della comunicazione interpersonale e sulla 

capacità di comprendere il punto di vista altrui. 

• Approfondimento sui disturbi della nutrizione e dell'alimentazione attraverso circle time, dibattito e 

confronto guidato. 

• Approfondimento degli Obiettivi dell'Agenda 2030, con particolare riferimento all'Obiettivo 4 

(Istruzione di qualità) e all'Obiettivo 16 (Pace, giustizia e istituzioni solide). 

NUCLEO CONCETTUALE N. 3 – CITTADINANZA DIGITALE 

• Uso consapevole dei social network: opportunità, rischi e comportamenti responsabili online. 

• Social media e salute mentale: attività di comprensione del testo Social Media and Mental Health e 

riflessione sugli effetti psicologici dell'utilizzo delle piattaforme digitali. 

• Analisi dei pericoli connessi all'uso improprio dei social network, con particolare riferimento alla 

tutela della privacy, al cyberbullismo e alla diffusione dei contenuti online. 

• Visione del film I pirati di Silicon Valley e approfondimento sulla nascita delle tecnologie 

informatiche, sull'innovazione digitale e sull'impatto delle nuove tecnologie nella società 

contemporanea. 

• Approfondimenti relativi alla cittadinanza digitale, alla sicurezza online e all'uso responsabile degli 

strumenti digitali. 

 

 

 

Carbonia, 07/06/2026 Referente Ed. Civica: 

Prof.ssa Tiziana Dessì 
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