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PROGRAMMA SVOLTO DI EDUCAZIONE CIVICA
CLASSE 5B GRAFICAE COMUNICAZIONE
A.S. 2025-2026

NUCLEO 1: Costituzione, Istituzioni e Diritto
e Le Origini della Costituzione Italiana:

o Contesto storico dalle origini della Costituzione ¢ confronto con lo Statuto Albertino.

o Visione ed elaborazione del documentario "La Costituzione é giovane” (Ep. 1: "La dov'e
nata la Costituzione"), con focus dalla strage di Sant'Anna di Stazzema alla nascita della
Repubblica.

o Analisi e comprensione del testo argomentativo di M. Ainis: "Quanta gentilezza nella
Costituzione" e relativa esposizione dei lavori degli studenti.

o Il ruolo delle donne nell'Assemblea Costituente: focus sulla figura di Teresa Mattei
attraverso l'ascolto del podcast della Camera dei Deputati "Teresa Mattei e l'eguaglianza di
fatto (18 marzo 1946)".

e Sistemi Elettorali e Partecipazione Democratica:

o Importanza della rappresentanza democratica: elezione dei rappresentanti di classe.

o Analisi statistico-istituzionale della partecipazione al voto: consultazione del sito
ministeriale Eligendo ed elaborazione dati sulle percentuali dei votanti dal 1946 ai giorni
nostri, con focus sulle differenze regionali e 1'astensionismo.

e Incontri Formativi e Progetti di Cittadinanza:

o Partecipazione al progetto "E l'ora dell'Educazione Civica": ciclo di incontri sul tema
"Costituzione: un programma da realizzare"” e partecipazione al progetto "Orme d'Ombra”
presso 'auditorium scolastico.

e Diritto Internazionale e Comparato (English Module):

o Comparing cultures and commemorations of War: 11th November in the UK vs 4th
November in Italy.

o The British Constitution.

NUCLEO 2: Sviluppo Sostenibile, Salute e Solidarieta
¢ Finanza Etica ed Economia Sostenibile:
o Partecipazione al webinar e incontro in auditorium "Sviluppo sostenibile e finanza etica”
nell'ambito del progetto "E l'ora dell'Educazione Civica".
e Solidarieta e Volontariato sul Territorio:
o Partecipazione all'iniziativa di solidarieta e raccolta alimentare "I/ Miracolo di Natale 2025"
con attivita sul campo.
o Incontro informativo con il centro trasfusionale di Carbonia e I'AVIS sull'importanza della
donazione del sangue ("AVIS 100% Solidali").
e Tutela della Salute e Prevenzione:
o Incontro/dialogo interculturale e di solidarieta con uno studente ucraino ospite nella citta di
Carbonia.
o Partecipazione all'iniziativa territoriale "Camminata per le demenze" per la sensibilizzazione
socio-sanitaria.
o Approfondimento medico-scientifico su salute e benessere: uso, benefici e limiti dei farmaci
antidiabetici impiegati per la perdita di peso.

NUCLEO 3: Cittadinanza Digitale, Etica dei Media e Diritto d'Autore
e Diritto d'Autore e Protezione dei Dati nel Settore Grafico:
o Introduzione alla tutela della proprieta intellettuale: copyright e licenze Creative Commons.
o Normativa sulla privacy: introduzione al GDPR e al trattamento dei dati personali applicato
all'ambito del Design.
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o Legislazione, etica e "Design etico" nel contesto multimediale contemporaneo.
e Benessere e Sicurezza sul Lavoro Digitale:

o Sicurezza fisica e salute posturale: principi di ergonomia della postazione PC e analisi dei
rischi da esposizione prolungata agli schermi.

o Benessere digitale e salute mentale: studio degli effetti dell'iperconnessione (stress, disturbi
del sonno, calo della concentrazione) e strategie di "digital detox" per un uso consapevole
dei social media.

o Progetto Laboratoriale: realizzazione di un'infografica riassuntiva sul tema del benessere e
della prevenzione sociodigitale.

e Impatto dei Social Media e Contrasto all'lllegalita:

o Visione e dibattito sul docufilm "The Social Dilemma" incentrato sulle conseguenze
sistemiche dei social network sulla societa attuale.

o Analisi giuridica e sociale del fenomeno del Revenge Porn e quadro legislativo italiano.

NUCLEO 4: Contrasto alle Discriminazioni e Progetti di Istituto
e Prevenzione della Violenza di Genere e Bullismo:
o Partecipazione alla premiazione del bando di concorso contro gli stereotipi e la violenza di
genere (Circ. 168).
o Incontri formativi e avvio del percorso per la Giornata nazionale contro il bullismo e il
cyberbullismo.
o Sviluppo del progetto d'istituto per la prevenzione dei fenomeni di cyberbullismo e
restituzione finale di interazione guidata dalle psicologhe ("Progetto Bene Insieme").
e Competenze Trasversali e Orientamento:
o Dibattito di auto-orientamento e consapevolezza scolastica: "Quanto sto dando e quanto sto
ricevendo dal mio tempo a scuola?"
o Attivita laboratoriale e di consultazione dati orientata alla preparazione all'Esame di Stato.

La docente referente

Carbonia, 10 giugno 2026 Prof.ssa Daniela Soru
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